
DÉVELOPPEZ VOS COMPÉTENCES
RELATIONNELLES AVEC LES

OUTILS DE LA PNL

Professionnellement ou personnellement, nos activités reposent sur la qualité
des relations que nous mettons en place. Or, la diversité des fonctionnements
individuels rend l'intention de communiquer difficile,  on croit  parler la  même
langue... si vous saviez !
Pour  mieux  se  comprendre  les  concepteurs  de  la  Programmation  Neuro
Linguistique ont "modélisé" les plus grands "communicants" et en ont déduit des
principes facilement transposables dans nos pratiques.

METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE
 
 
 
Programme
 

· si la communication est un tout, de quel "tout" parle-t-on ? (cybernétique) 

· comment s'associent les pensées, les comportements et les émotions ? (index de
computation) 

· quels seraient les dysfonctionnements ? (incongruence)   

· quelles sont les conséquences de l'absolue singularité de l'individu ? (carte
mentale)   

· comment chacun se représente sa "réalité" ? (le VAKOG)   

· quels sont les principes qui fondent la démarche de la Programmation Neuro
Linguistique ? (les 13 présupposés)   

· comment créer la relation ? (le rapport)   

· comment repérer les représentations chez son interlocuteur ? (acuité sensorielle)   

· comment se mettre sur la même longueur d'onde ? (synchronisation)   

· comment repérer les pièges d'une communication floue ? (méta et Milton modèle)   

· comment vérifier que l'on est bien compris ? (reformulation)
 
 
Méthode pédagogique
 
Alternance d'apports et d'ateliers de travail en trinôme

SESSIONS

Contactez nous

Durée : 2 jour(s)

Tarif : 800,00 € HT / personne

Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC
Toute personne (pas de pré requis) désirant
prendre  en  main  son  évolution
professionnelle et personnelle

OBJECTIFS

· comprendre pour être compris 

· découvrir la boîte à outils de la
Programmation Neuro Linguistique

FORMATEUR(S)
 

· Nos formations sont animées par des
consultants de très haut niveau
professionnel et bénéficiant d 'une longue
expérience : praticiens, chercheurs et
pédagogues, ils sont tous reconnus
comme de grands spécialistes dans leur
domaine de compétences.

Parc d’activités Aéroport - 45, rue Jeremy Bentham - 34470 PEROLS
Tél. 04 67 13 43 13 - Fax 04 67 13 43 10
www.mayor-entreprise.com – Contact: info@mayor-formation.com

Réf.: E/PNL/PB


